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л ооо" Больч!дя пЕрЕмЕнд"
бозрастная
Катоrория; 7-1 1 лст



день 5
lABTPAK _;BaKJ]a отваоная лолt 30 0.45 оо5 2в 6

\4акаоонные излелия отааоные 15о 4.8 38-з зз4
Dрикалельки мясl]ьlе с сочсом красным (60/30) 9о а65 10,0в 12.7з 18з.69 12а/ь05
(леЬ пlllеничlIый з0 з 13,1 82,2 пD
чаи с сахаоом 200 о2 о1 60 376

4того зА iBTPAK 500 18 ,t6.4з 1.73
оБЕд уп карrофельный с бобоUыми на м/( бчльоне 2оо зд 8,6 15,8 1з1.2 1о2

Jary из лтиLlы {17оl/о 24о 18 87 ?64 16,97 397,68 4о7
]алиток из шиповника 200 0.7 оз 244 ,103 388
Ulеt, пulеt зо 3.2 1.4 1з 1 а22 пр
Иеб рханой зо 24 о5 12

4ТОГО ЗА ОБЕД 700 2а-57 а2 27 780.08,lолдник (исломолочный пролукт 200 5.4 5 16 158
lирожки печеные из сдоьпого теста с (аото.hё 1оо 3,,l 2.5 з 163 7з8

300 7,5 24.6 з21
,l500 бl l 188.6 1 бз0 57

зАвтрАк аша оисоtsая мопочная 200 42 з0,2 2об 4
40 оа ,l8,4 92

ilacI]o сJ]ивочное
1о 2,з 295 о 47 15

0, 7,2 о1з 65,72 l4
20о о2 0,1 бо 376

)0 14 3 lo з пр
56о 10.8 1а.95 543.42оБЕд ;уп картофельный Dыбный 200 5,3 2.87 1з9 103,38 289{отлета по домаLUнемч в сочсе кOасном (60/30) 90 в44 10.03 7 l35,47 274/5о5\аша из rороха с маслом 150 1о 9 3,71 з5.91 2зб 49 198\омпот из смеси счхосьочктов 200 06 о1 з1.7 з49

з-2 14 13,1 82-2 пр
2,4 0.5 66 пD

1олпник
700 зо а5 1 8.61 1 14,31 754,54
100 7q 27 -7 189 535
200 5,4 5 21.6 158 пD
зOо 9 49.3 347,l560

50.65 50.46 2дз зл. 1644.96
. День 7

150 11з 2зв 21о
60 з72 з-72 552 75

чай с лимоtlом 200 о-2 10,2 41 з77
z.o 0.8 1а 4 92

{онлитерское изделц9 (Печенье) 50 24 1оа пD

оБЕд
500 18.з 275 57.42 5з4.2
200 56 8 96 в2

rы кчриные, поипчшенные с covcoм rбо/зп) 9о 10.88 l ся2 98.32 444/5о5
15о 3.6 4-51 :]5 71 198.02 з05
200 192 0,12 25 86 551
40 1,в 17 -5 1о9 6 пDхлеб ожаной 30 24 о5 12 66
71о 2в.1,| 24.з loa яс 718,94полдник lирожки печеные из сдооното теста с каотоф 100 J. l 2.5 16з 738(исломолоч}lый пролчкт 200 21-6 15а пр
300 8.5 75 24.6 321
510 52.91 59 з2 1 90.91 157L.14

зекла отварная дольками зо 0.45 005 26 12.6 54
иточки мясные Нехные с сочсом (60/з0) 10.15 7 зз7 1э7,22 408/5о5

15 o,J зв7 245 171
з0 1,4 1з,,| пD

лаи с сахаром 200 0 о1 60 з76
500 22- 14 85 72,77

оБЕд уп каDтофельный с бобовыми веrётаоиаl]сkий 200 5.12 1 
,15.8

1l
Iлеты рыоные из минтая Фиомеl]ные с covcoм /6п/зп\ 9.41 4.14 1о аз 1 18.05 з45(артофеJ]ь оrааDtlой с маслом 1 4-7 ззб 145 125

0,6 0,1 1
,,31 349

40 4 1,8 175 6 пD
40 з 0,6 16 пD
72о 25.лз 1Д 9l!, 127.оз 7o7 -L5lолдник ;qщ фруктовый, плодовый, ягодный , томатный 200 14 о? 26.4 12о

1рожки печеные из дрожевоrо теста с капчстой и яйuом 100 4,6 26,8 162 7за
ш9гq зА полдник 300 6 [-2 53,2 282

,I520 53.6з зз-99 25з 'l526./t7



среОне2о значенuя суммарноео объёма блюО по
2,3/2,4.з590-20 Прuложенuе N 1О Таблuца 1, Таблuца 3

l'сtt,преOе.lсппе ЭI I ri iiil iii ,iБi зо-l;,ll,

а по.|Оtluк пр| il|)р.|1е l 0-1 5(%


