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Пояснительная записка 
 

1.1 Учебный план начального общего образования МОУ «СОШ №12 им. В.Ф. Суханова» 

на 2024/2025 учебный год (далее - Учебный план) является частью основоной 

образовательной программы начального общего образования МОУ «СОШ №12 им. В.Ф. 

Суханова» и определяет перечень, трудоемкость, последовательность и распределение по 

периодам обучения учебных предметов, курсов, иных видов учебной деятельности, формы и 

сроки промежуточной аттестации обучающихся. 

1.2 Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при отборе учебного 

материала, формировании перечня результатов образования и организации образовательной 

деятельности, обеспечивает реализацию требований федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования. 

1.3 Нормативно-правовые документы, в соответствии с которыми разработан учебный 

план на 2024/2025 учебный год: 

 Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ "Об 

образовании в Российской Федерации";  

 Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования  (утвержден приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31 

мая 2021 г. №  286 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта начального  общего образования») с изменениями (Приказ Министерства 

просвещения Российской Федерации № 569 от 18.07.2022 «О внесении изменений в 

федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования», 

Приказ Министерства просвещения Российской Федерации № 31 от 22.01.2024 «О внесении 

изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки Российской Федерации 

и Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

государственных образовательных стандартов начального общего образования и основного 

общего образования»); 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 

372 «Об утверждении федеральной образовательной программы начального общего 

образования»; 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 19.03.2024 № 

171 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской 

Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ начального общего 

образования, основного общего образования и среднего общего образования»; 

 Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи», утвержденные Постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 № 28. 

1.4 Учебный план разработан в преемственности с учебным планом 2023/2024 учебного 

года. Языком обучения является русский язык. 

1.5 1 - 4 классы в 2024/2025 учебном году обучаются в две смены по пятидневной 

рабочей неделе. Количество учебных недель в 1 классах составляет 33 недели, во 2 - 4 

классах 34 недели.  

1.6 Обучение в 1 классе осуществляется с соблюдением следующих требований: 

 учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену; 

 в сентябре, октябре – по 3 урока в день по 35 минут каждый;  

 в ноябре – декабре – по 4 урока в день по 35 минут каждый;  

 в январе – мае – по 4 урока в день по 40 минут каждый; 

 в середине учебного дня организуется динамическая пауза продолжительностью не 

менее 40 минут. 

 
  



 
 

1.7 Учебные занятия  во 2-4 классах организованы в первую  и вторую смены. Занятия 

начинаются для обучающихся первой смены не ранее 08.00  и заканчиваются для 

обучающихся второй смены не позднее 19.00. Продолжительность перемен между уроками 

составляет не менее 10 минут, больших перемен после второго и третьего уроков по 20 

минут каждая. 

1.8 Расписание учебных занятий составляется с учётом дневной и недельной динамики 

умственной работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной недели, 

при этом объём максимально допустимой нагрузки в течение дня должен соответствовать 

действующим санитарным правилам и нормативам. Недельная нагрузка соответствует 

санитарно-эпидемиологическим требованиям: 

1 класс: 21 час в неделю; 

2 класс: 23 часа в неделю; 

3 класс: 23 часа в неделю; 

4 класс: 23 часа в неделю. 

1.9 В 1 - 4 классах учебный план формируется в расчете на 3039 часов за весь уровень 

образования. 

1.10 Содержание образования при получении начального общего образования реализуется 

преимущественно за счёт учебных курсов, обеспечивающих целостное восприятие мира, 

системно-деятельностный подход и индивидуализацию обучения.  

1.11 Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений.  

1.12 Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы во всех имеющих 

государственную аккредитацию образовательных организациях, реализующих ООП НОО, и 

учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения.  

1.13 Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка 

Российской Федерации.  

1.14 В предметную область «Иностранный язык» внесен предмет «Иностранный язык 

(английский)» во 2 - 4 классах.  

1.15 В предметную область  «Основы религиозных культур и светской этики» изучается в 

объеме 1 часа в неделю в 4-х классах. На основании заявлений родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся в учебном плане представлен модуль 

«Основы религиозных культур народов России». 

1.16 Предмет «Физическая культура» в 1-4 классах изучается в количестве 2 часов в 

неделю в урочной форме. С целью формирования у школьников устойчивых мотивов и 

потребностей в бережном отношении к своему здоровью, целостном развитии физических и 

психических качеств, творческом использовании средств физической культуры в 

организации здорового образа жизни во всех 1-4 классах в план внеурочной деятельности 

дополнительно включен 1 час в спортивно-оздоровительную деятельность. 

1.17 Для проведения занятий по английскому языку классы делятся на подгруппы (при 

количестве обучающихся от 25 человек фактически присутствующих в классе, без учета 

детей обучающихся по индивидуальным планам на домашнем обучении). При проведении 

занятий по ОРКСЭ классы на подгруппы не делятся в связи с отсутствием необходимых 

условий. 

1.18 Образовательная организация самостоятельна в организации образовательной 

деятельности (урочной и внеурочной), в выборе видов деятельности по каждому предмету 

(проектная деятельность, практические и лабораторные занятия, экскурсии и другие). Во 

время занятий проводится  перерыв для гимнастики не менее 2 минут.  

1.19 Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых 

результатов освоения программы начального общего образования с учётом обязательных для 

изучения учебных предметов.  

1.20 Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся.  



 
 

1.21 Учебным планом предусмотрено следующее распределение часов части, 

формируемой участниками образовательных отношений, на основе социального запроса 

родителей (законных представителей). В связи с этим часы части учебного плана, 

формируемой участниками образовательных отношений, использованы на увеличение 

учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов обязательной 

части: 

Предметная область «Математика»: Учебный курс «Математика и конструирование» -  

1 час (1абв, 2абвг, 3абвг) формируемой участниками образовательных отношений отдан на 

расширение программы предметной области «Математика», учебного предмета 

«Математика» (обязательная часть) в связи с достижением планируемых результатов и 

прохождением программного материала, исходя из потребности обучающихся, их родителей 

(законных представителей). 

1.22. В целях удовлетворения образовательных потребностей и интересов 

обучающихся могут разрабатываться индивидуальные учебные планы, в том числе для 

ускоренного обучения, в пределах осваиваемой программы начального общего образования 

в порядке, установленном локальными нормативными актами образовательной организации. 

Реализация индивидуальных учебных планов, программ сопровождается тьюторской 

поддержкой.  

1.23. МОУ «СОШ №12 им. В.Ф. Суханова» обеспечивает реализацию 

индивидуального учебного плана для обучающегося 3 класса. 

Организация обучения на дому осуществляется на основании медицинского 

заключения и обращения в письменной форме родителей (законных представителей), в 

рамках которой организуется индивидуальная траектория развития обучающегося. 

Индивидуальный учебный план для обучающихся на дому включает обязательную часть и 

часть, формируемую участниками образовательных отношений. Наполняемость 

обязательной части определена Федеральным государственным образовательным стандартом 

начального общего образования. Количество учебных часов по предметным областям и 

учебным предметам распределяется в соответствии с требованиями к учебному плану 

учащихся на дому.  

Обязательная недельная нагрузка (учебная деятельность) обучающегося на дому 3 

класса, в  том числе с применением ДОТ, содержит 9 предметов, распределяется в 

соответствии с требованиями к индивидуальному учебному плану обучающихся начальной 

школы до 8 часов в неделю. Обучение осуществляется по индивидуальному расписанию с 

указанием времени начала и окончания занятий.  

Индивидуальным учебным планом на данный учебный год предусмотрено 

распределение часов части, формируемой участниками образовательных отношений – 

учебный курс «Математика и конструирование». Изучение учебного курса организовано в 

заочной форме. 

1.24. Освоение образовательной программы сопровождается промежуточной аттестацией. 

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяется «Положением о 

формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости промежуточной и 

итоговой аттестации».  
Формы промежуточной аттестации: Учет текущих образовательных результатов: 

среднеарифметическое оценок за I, II, III триместры по всем предметам учебного плана. 

Сроки промежуточной аттестации: 

Сроки промежуточной 

аттестации 

Основной период Повторная промежуточная аттестация 

20.05.2025-

22.05.2025 

23.05.2025- 

26.05.2025; 

01.09.2025- 

04.09.2025; 

 



 
 

Учебный план 1 классов 

 

Предметные области Учебные предметы/классы Класс 

1а   

 

1б 1в 

 

Обязательная часть 

Русский язык  и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 

Литературное чтение 4 4 4 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский) 

- - - 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики  

- - - 

Искусство Изобразительное искусство  1 1 1 

Музыка 1 1 1 

Технология Труд (технология) 1 1 1 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 

Итого  20 20 20 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Математика и 

информатика 

Учебный курс «Математика 

и конструирование» 

1 1 1 

Итого  21 21 21 

Учебные недели 33 33 33 

Всего часов 693 693 693 

Максимально допустимая недельная нагрузка, 

предусмотренная действующими санитарными 

правилами и гигиеническими нормативами 

21 21 21 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 



 
 

Учебный план 2 классов 

 

Предметные области Учебные предметы/классы Класс 

2а 2б 

 

2в 2г 

Обязательная часть 

Русский язык  и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 

Литературное чтение 4 4 4 4 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский) 

2 2 2 2 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики  

- - - - 

Искусство Изобразительное искусство  1 1 1 1 

Музыка 1 1 1 1 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 

Итого  22 22 22 22 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Математика и 

информатика 

Учебный курс «Математика 

и конструирование» 

1 1 1 1 

Итого  23 23 23 23 

Учебные недели 34 34 34 34 

Всего часов 782 782 782 782 

Максимально допустимая недельная нагрузка, 

предусмотренная действующими санитарными 

правилами и гигиеническими нормативами 

23 23 23 23 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 



 
 

 

Учебный план 3 классов 

 

Предметные области Учебные предметы/классы Класс 

3а 3б 3в  3г 

Обязательная часть 

Русский язык  и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 

Литературное чтение 4 4 4 4 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский) 

2 2 2 2 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики  

- - - - 

Искусство Изобразительное искусство  1 1 1 1 

Музыка 1 1 1 1 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 

Итого  22 22 22 22 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Математика и 

информатика 

Учебный курс «Математика 

и конструирование» 

1 1 1 1 

Итого  23 23 23 23 

Учебные недели 34 34 34 34 

Всего часов 782 782 782 782 

Максимально допустимая недельная нагрузка, 

предусмотренная действующими санитарными 

правилами и гигиеническими нормативами 

23 23 23 23 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



 
 

Учебный план (недельный) индивидуального обучения на дому 

Максимова Егора Максимовича, 3В класс 

 

Предметные области Учебные предметы, курсы Количество часов в неделю 

очно  

(с учителем) 

заочно 

Обязательная часть 

Русский язык  и 

литературное чтение 

Русский язык 2 3 

Литературное чтение 1 3 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский) 

1 1 

Математика и 

информатика 

Математика 2 2 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 1 1 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики  

- - 

Искусство Изобразительное искусство  0,25 0,75 

Музыка 0,25 0,75 

Технология Труд (технология) 0,25 0,75 

Физическая культура Физическая культура 0,25 1,75 

Итого  8  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Математика и 

информатика 

Учебный курс «Математика и 

конструирование» 

 1 

Итого  8 15 

                            23 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



 
 

 

 

Учебный план 4 классов 

 

Предметные области Учебные предметы/классы Класс 

4а 4б 4в 4г 

Обязательная часть 

Русский язык  и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 

Литературное чтение 4 4 4 4 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский) 

2 2 2 2 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики  

1 1 1 1 

Искусство Изобразительное искусство  1 1 1 1 

Музыка 1 1 1 1 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 

Итого  23 23 23 23 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

  0 0 0 0 

Итого  23 23 23 23 

Учебные недели 34 34 34 34 

Всего часов 782 782 782 782 

Максимально допустимая недельная нагрузка, 

предусмотренная действующими санитарными 

правилами и гигиеническими нормативами 

23 23 23 23 
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