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Пояснительная записка 

 
1.1 Учебный план основного общего образования МОУ «СОШ № 12 им. В.Ф. 

Суханова» на 2024/2025 учебный год (далее - Учебный план) является частью основной 

образовательной программы основного общего образования МОУ «СОШ №12 им. В.Ф. 

Суханова» и определяет перечень, трудоемкость, последовательность и распределение по 

периодам обучения учебных предметов, курсов, иных видов учебной деятельности, 

формы и сроки промежуточной аттестации учащихся. 

1.2 Учебный план, обеспечивает реализацию требований федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования, определяет 

общие рамки отбора учебного материала, формирования перечня результатов образования 

и организации образовательной деятельности. 

1.3 Нормативно-правовые документы, в соответствии с которыми разработан 

учебный план на 2024/2025 учебный год: 

 Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ 

"Об образовании в Российской Федерации";  

 Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования  (утвержден приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

31 мая 2021 г. №  287 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования»);  

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 

№370 «Об утверждении федеральной образовательной программы основного общего 

образования»; 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 19.03.2024 

№171 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения 

Российской Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ начального 

общего образования, обновного общего образования и среднего общего образования»; 

 Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи», утвержденные Постановлением Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28;  

1.4 Учебный план разработан в преемственности с учебным планом 2023/2024 

ученого года. Языком обучения является Русский язык. 

1.5 В 5-9 классах учебный план формируется из расчета  за 5 учебных лет на 

одного обучающегося не менее 5058 часов и не более 5848 часов и составляет 5338 часов. 

1.6 5-9  классы в 2024/2025 учебном году обучаются в одну (первую) смену по 

пятидневной рабочей неделе. Количество учебных недель составляет 34 недели. 

Продолжительность урока составляет 40 минут. Во время занятий осуществляется 

перерыв для проведения гимнастики не менее 2 минут. 

Недельная нагрузка соответствует санитарно-эпидемиологическим требованиям: 

5 класс: 29 часов в неделю; 

6 класс: 30 часов в неделю; 

7 класс: 32 часа в неделю; 

8 класс: 33 часа в неделю; 

9 класс: 33 часа в неделю. 

1.7 Учебный план содержит 2 части: обязательную часть и часть, формируемую 

участниками образовательных отношений.  

1.8 Обязательная часть учебного плана включает в себя  состав предметов 

обязательных для всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию 

образовательных организаций, реализующих образовательную программу основного 



 

 
 

общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 

обучения. 

Количество часов в неделю на физическую культуру в 5-9 классах составляет 2 

часа, третий час реализуется образовательной организацией за счет внеурочной 

деятельности. 

В 9-х  классах в предметную область «Общественно-научные предметы добавлено 

0,5 часа на изучение предмета «История» в связи с введением модуля «Введение в 

новейшую историю России» . 

Классы делятся на группы для проведения занятий по английскому языку и 

информатике. 

1.9 Часть  учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, определяет время, отводимое на введение специально разработанных учебных 

курсов, обеспечивающих интересы и потребности участников образовательных 

отношений. Все учебные курсы разработаны на основе учебников входящих в перечень 

учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность и учебных пособий, организаций допущенных к использованию при 

реализации образовательных программ основного общего образования. 

Учебным планом на данный учебный год предусмотрено следующее 

распределение часов части, формируемой участниками образовательных отношений: 

 Учебный курс «Информационная безопасность» по 1 часу в неделю в 5Б, 5В, 5Г, 

6А, 6Б, 6В, 6Г, 7А, 7Б, 7В, 7Г, 8А, 8Б, 8В, 8Г классах. Курс поможет обеспечить 

включение на регулярной основе цифровой гигиены в контекст воспитания и обучения. 

Поможет сформировать у обучающегося основы правовой грамотности по вопросам 

информационной безопасности, которые влияют на  социализацию подростков в 

информационном обществе, формирование личностных и метапредметных результатов 

воспитания и обучения. 

  Учебный курс «Наглядна геометрия» по 1 часу в неделю в 5Б, 5В, 5Г  классах. 
Занятия  представляют собой введение в геометрию. Учебный курс должен содействовать 

развитию у детей математического образа мышления: краткости речи, умелому использованию 

символики, правильному применению математической терминологии и т.д.; 

 Учебный курс «Основы финансовой грамотности»  по 1 часу в 7А, 7Б, 7В, 7Г ,8 А, 

8Б, 8В, 8Г классах. Данный курс вводится в целях формирования функциональной 

грамотности обучающихся, развития экономического образа мышления, воспитания 

ответственности и нравственного поведения в области экономических отношений в семье 

и обществе, приобретения опыта применения полученных знаний и умений для решения 

элементарных вопросов в области экономики семьи. 

 Учебный курс «Основы проектной деятельности» по 0,5 часа в 9А, 9Б, 9Г классах. 

Данный курс является междисциплинарным и нацелен на овладение навыками основ 

организации и осуществления проектной деятельности, на приобретение необходимого 

опыта для работы над проектами.  

1.10 В интересах детей, с участием обучающихся и их семей могут 

разрабатываться индивидуальные учебные планы, в рамках которых формируется 

индивидуальная траектория развития обучающегося (содержание учебных предметов, 

курсов, модулей, темп и формы образования). 

1.11 Организация обучения на дому осуществляется на основании медицинского 

заключения и обращения в письменной форме родителей (законных представителей), в 

рамках которой организуется индивидуальная траектория развития обучающегося. 

Индивидуальный учебный план для обучающихся на дому включает обязательную часть и 

часть, формируемую участниками образовательных отношений. Наполняемость 

обязательной части определена Федеральным государственным образовательным 

стандартом основного общего образования. Количество учебных часов по предметным 



 

 
 

областям и учебным предметам распределяется в соответствии с требованиями к 

учебному плану учащихся на дому.  

В 2024/2025 учебном году обеспечивается реализация индивидуального учебного 

плана для обучающихся 7-го и 8-го классов. Обязательная недельная нагрузка (учебная 

деятельность) обучающихся на дому, в том числе с применением ДОТ, содержит 16 

предметов (7 класс), 17 предметов (8 класс), и предусматривает изучение не менее одного 

учебного предмета из каждой предметной области, распределяется в соответствии с 

требованиями к индивидуальному учебному плану обучающихся 7 - 8-х классов до 10 

часов в неделю. Обучение осуществляется по индивидуальному расписанию с указанием 

времени начала и окончания занятий. 

Индивидуальным учебным планом в 7 - 8-х классах на данный учебный год 

предусмотрено распределение часов части, формируемой участниками образовательных 

отношений «Информационная безопасность», «Основы финансовой грамотности». 

Изучение учебных курсов организовано в заочной форме.  

1.12 Освоение образовательной программы сопровождается промежуточной 

аттестацией. Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяется 

«Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости 

промежуточной и итоговой аттестации».  

Формы промежуточной аттестации: Учет текущих образовательных результатов: 

среднеарифметическое оценок за I, II, III триместры по всем предметам учебного плана. 

Сроки промежуточной аттестации: 

Сроки промежуточной 

аттестации 

Основной период Повторная промежуточная аттестация 

20.05.2025-

22.05.2025 

23.05.2025- 

26.05.2025; 

01.09.2025- 

04.09.2025; 

 

1.13 Освоение основной образовательной программ основного общего 

образования завершается итоговой аттестацией. Нормативный срок освоение 

образовательной программы основного общего образования составляет 5 лет. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 



 

 
 

Недельный учебный план основного общего образования  

для 5-дневной учебной недели 

5 классы 

Предметные области Учебные предметы 

(учебные курсы), 

классы 

Количество часов в неделю 

5Б 5В 5Г 

Обязательная часть    

Русский язык  и литература Русский язык 5 5 5 

Литература 3 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

3 3 3 

Математика  

и информатика 

Математика 5 5 5 

Алгебра - - - 

Геометрия - - - 

Вероятность и 

статистика 

- - - 

Информатика - - - 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 

Обществознание - - - 

География 1 1 1 

Естественно-научные предметы Физика - - - 

Химия - - - 

Биология 1 1 1 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

1 1 1 

Искусство Изобразительное 

искусство  

1 1 1 

Музыка 1 1 1 

Технология Труд (технология) 2 2 2 

Основы безопасности  и 

защиты Родины 

Основы безопасности  

и защиты Родины 

- - - 

Физическая культура  Физическая культура 2 2 2 

Итого  27 27 27 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Математика и информатика Учебный курс 

«Наглядная 

геометрия» 

1 1 1 

Математика и информатика Учебный курс 

«Информационная 

безопасность» 

1 1 1 

Итого  29 29 29 

Учебные недели 34 34 34 

Всего часов 986 986 986 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 

5-дневной неделе) в соответствии с действующими 

правилами и нормами 

29 29 29 

 



 

 
 

6 классы 

Предметные области Учебные 

предметы 

(учебные курсы), 

классы 

Количество часов в неделю 

6А 6Б 6В 6Г 

Обязательная часть     

Русский язык  и литература Русский язык 6 6 6 6 

Литература 3 3 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

3 3 3 3 

Математика и информатика Математика 5 5 5 5 

Алгебра - - - - 

Геометрия - - - - 

Вероятность и 

статистика 

- - - - 

Информатика - - - - 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 2 

Обществознание 1 1 1 1 

География 1 1 1 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика - - - - 

Химия - - - - 

Биология 1 1 1 1 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

1 1 1 1 

Искусство Изобразительное 

искусство  

1 1 1 1 

Музыка 1 1 1 1 

Технология Труд (технология) 2 2 2 2 

Основы безопасности  и 

защиты Родины 

Основы 

безопасности  и 

защиты Родины 

- - -  

Физическая культура  Физическая 

культура 

2 2 2 2 

Итого  29 29 29 29 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Математика и информатика Учебный курс 

«Информационная 

безопасность» 

1 1 1 1 

Итого  30 30 30 30 

Учебные недели 34 34 34 34 

Всего часов 1020 1020 1020 1020 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

(при 5-дневной неделе) в соответствии с 

действующими правилами и нормами 

30 30 30 30 

 

 

 



 

 
 

7 классы 
 

Предметные области Учебные предметы 

(учебные курсы), 

классы 

Количество часов в неделю 

7А 7Б 7В 7Г 

Обязательная часть     

Русский язык  и литература Русский язык 4 4 4 4 

Литература 2 2 2 2 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

3 3 3 3 

Математика и информатика Математика - - - - 

Алгебра 3 3 3 3 

Геометрия 2 2 2 2 

Вероятность и 

статистика 

1 1 1 1 

Информатика 1 1 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 2 

Обществознание 1 1 1 1 

География 2 2 2 2 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 2 2 2 2 

Химия - - - - 

Биология 1 1 1 1 

Искусство Изобразительное 

искусство  

1 1 1 1 

Музыка 1 1 1 1 

Технология Труд (технология) 2 2 2 2 

Основы безопасности  и 

защиты Родины 

Основы 

безопасности  и 

защиты Родины 

- - - - 

Физическая культура  Физическая 

культура 

2 2 2 2 

Итого  30 30 30 30 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Математика и информатика Учебный курс 

«Информационная 

безопасность» 

1 1 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

Учебный курс 

«Основы 

финансовой 

грамотности» 

1 1 1 1 

Итого  32 32 32 32 

Учебные недели 34 34 34 34 

Всего часов 1088 1088 1088 1088 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

(при 5-дневной неделе) в соответствии с 

действующими правилами и нормами 

32 32 32 32 

 

 



 

 
 

Учебный план (недельный) индивидуального обучения на дому 

при реализации федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования. 

Тарасов Роман, 7б 

 

Предметные области Учебные предметы 

(учебные курсы) 

Количество часов в неделю 

очно  

(с учителем) 

заочно 

Обязательная часть 

Русский язык  и 

литература 

Русский язык 2 2 

Литература 0,5 1,5 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 1 2 

Математика и 

информатика 

Математика 
- - 

Алгебра 
2 1 

Геометрия 
1 1 

Вероятность и статистика 
0,25 0,75 

Информатика 
0,25 0,75 

Общественно-научные 

предметы 

История  0,5 1,5 

Обществознание 0,25 0,75 

География 0,5 1,5 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 0,5 1,5 

Химия - - 

Биология 0,25 0,75 

Искусство Изобразительное искусство 0,25 0,75 

Музыка 0,25 0,75 

Технология Труд (технология) 0,25 1,75 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и защиты 

Родины - - 

Физическая культура Физическая культура 0,25 1,75 

Итого  10  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Математика и 

информатика 

Учебный курс 

«Информационная 

безопасность»  1 

Общественно-научные 

предметы 

Учебный курс «Основы 

финансовой грамотности»  1 

Итого  10 22 

                                                                                                           32 



 

 
 

 

 

 

8 классы 

Предметные области Учебные 

предметы 

(учебные курсы), 

классы 

Количество часов в неделю 

8А 8Б 8В 8Г 

Обязательная часть 

Русский язык  и литература Русский язык 3 3 3 3 

Литература 2 2 2 2 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 3 3 3 

3 

Математика и информатика Математика - - - - 

Алгебра 3 3 3 3 

Геометрия  2 2 2 2 

Вероятность и 

статистика 1 1 1 

 

1 

Информатика  1 1 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 2 

Обществознание 1 1 1 1 

География 2 2 2 2 

Естественно-научные 

предметы 

Физика  2 2 2 2 

Химия  2 2 2 2 

Биология  2 2 2 2 

Искусство Изобразительное 

искусство - - - 

 

- 

Музыка 1 1 1 1 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 

Основы безопасности  и 

защиты Родины 

Основы 

безопасности  и 

защиты Родины 

1 1 1 1 

Физическая культура  Физическая 

культура 

2 2 2 2 

Итого  31 31 31 31 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Математика и информатика Учебный курс 

«Информационная 

безопасность» 1 1 1 

 

 

1 

Общественно-научные 

предметы 

Учебный курс 

«Основы 

финансовой 

грамотности» 1 1 1 

 

 

 

1 

Итого 33 33 33 33 

Учебные недели 34 34 34 34 

Всего часов 1122 1122 1122 1122 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

(при 5-дневной неделе) в соответствии с 

действующими правилами и нормами 

33 33 33 33 



 

 
 

 

Учебный план (недельный) индивидуального обучения на дому 

при реализации федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования. 

Железнов Николай, 8а 

 

Предметные области Учебные предметы 

(учебные курсы) 

Количество часов в неделю 

очно  

(с учителем) 

заочно 

Обязательная часть 

Русский язык  и 

литература 

Русский язык 2 1 

Литература 0,5 1,5 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 0,5 2,5 

Математика и 

информатика 

Математика 
- - 

Алгебра 
2 1 

Геометрия 
1 1 

Вероятность и статистика 
0,25 0,75 

Информатика 
0,25 0,75 

Общественно-научные 

предметы 

История  0,5 1,5 

Обществознание 0,25 0,75 

География 0,5 1,5 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 0,5 1,5 

Химия 0,5 1,5 

Биология 0,25 1,75 

Искусство Изобразительное искусство - - 

Музыка 0,25 0,75 

Технология Труд (технология) 0,25 0,75 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и защиты 

Родины 0,25 0,75 

Физическая культура Физическая культура 0,25 1,75 

Итого  10  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Математика и 

информатика 

Учебный курс 

«Информационная 

безопасность»  1 

Общественно-научные 

предметы 

Учебный курс «Основы 

финансовой грамотности»  1 

Итого  10 23 

                                                                                                           33 

 



 

 
 

 

 

9 классы 
 

Предметные области Учебные предметы 

(учебные курсы), 

классы 

Количество часов в неделю 

9А 9Б 9Г 

Обязательная часть 

Русский язык  и 

литература 

Русский язык 3 3 3 

Литература 3 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 3 3 3 

Математика и 

информатика 

Математика - - - 

Алгебра  3 3 3 

Геометрия  2 2 2 

Вероятность и 

статистика 1 1 1 

Информатика  1 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История  2,5 2,5 2,5 

Обществознание 1 1 1 

География 2 2 2 

Естественно-научные 

предметы 

Физика  3 3 3 

Химия  2 2 2 

Биология  2 2 2 

Искусство Изобразительное 

искусство - - - 

Музыка - - - 

Технология Труд (технология) 1 1 1 

Основы безопасности  и 

защиты Родины 

Основы безопасности  и 

защиты Родины 

1 1 1 

Физическая культура  Физическая культура 2 2 2 

Итого  32,5 32,5 32,5 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 Учебный курс «Основы 

проектной деятельности» 0,5 0,5 0,5 

Итого 33 33 33 

Учебные недели 34 34 34 

Всего часов 1122 1122 1122 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 

5-дневной неделе) в соответствии с действующими 

правилами и нормами 

33 33 33 
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