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Пояснительная записка 

 
Организация внеурочной деятельности для 10 – 11 – х классов МОУ «СОШ № 12 им. В.Ф. 

Суханова» в рамках реализации основной образовательной программы среднего общего 

образования разработана в соответствии с Федеральным законом от 29 декабря 2012 года №273-

ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» с изменениями от 4 августа 2023 года, 

Федеральными государственными образовательными стандартами начального общего 

образования и основного общего образования, утвержденными Приказами Минросвещения 

Российской Федерации № 286 и № 287 от 31 мая 2021 года с изменениями от 18 июля 2022 года, 

Федеральным государственным образовательным стандартом среднего общего образования, 

утвержденным Приказом Минобрнауки Российской Федерации № 413 от 17 мая 2012 года с 

изменениями от 12 августа 2022 года, Письмом Минпросвещения Российской Федерации от 5 

июля 2022 года № ТВ-1290/03 «О направлении методических рекомендаций», Письмами 

Минпросвещения от 17 июня 2022 года № 03-871 «Об организации занятий «Разговоры о 

важном» и от 15 августа 2022 года № 03-1190 «О направлении методических рекомендаций», 

Федеральной образовательной программой начального общего образования, 

утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 372; Федеральной образовательной 

программой основного общего образования, утвержденной приказом Минпросвещения от 

18.05.2023 № 370; Федеральной образовательной программой среднего общего образования, 

утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 371; Федеральной адаптированной 

образовательной программой начального общего образования для обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья, утвержденной приказом Минпросвещения от 

24.11.2022 № 1023; Федеральной адаптированной образовательной программой основного 

общего образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, утвержденной 

приказом Минпросвещения от 24.11.2022 № 1025; СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи»; СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»; а 

также в соответствии с Уставом и другими нормативными правовыми актами Российской 

Федерации, регламентирующими деятельность организаций, осуществляющих образовательную 

деятельность. 

Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью образовательной 

деятельности, направленная на достижение планируемых результатов освоения основных 

образовательных программ (предметных, метапредметных и личностных), осуществляемая в 

формах, отличных от урочных.  
Внеурочная деятельность направлена на реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся путем предоставления выбора широкого спектра занятий, направленных на их 

развитие. 

Целью организации внеурочной деятельности в МОУ «СОШ № 12 им. В.Ф. Суханова» 

является обеспечение достижения обучающимися планируемых результатов освоения основной 

образовательной программы за счет расширения информационной, предметной, культурной 

среды, в которой происходит образовательная деятельность, повышения гибкости ее 

организации. 

Участие во внеурочной деятельности должно обеспечить: 

• удовлетворение индивидуальных запросов обучающихся; 

• развитие личности, ее способностей, удовлетворение образовательных потребностей и 

интересов; 

• формирование функциональной грамотности обучающихся (способности решать 

учебные задачи и жизненные проблемные ситуации на основе сформированных предметных, 

метапредметных и универсальных способов деятельности); 
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• формирование социокультурных и духовно-нравственных ценностей обучающихся, 

основ их гражданственности, российской гражданской идентичности и социально-

профессиональных ориентаций; 

• развитие навыков самостоятельной образовательной, общественной, проектной, 

учебно-исследовательской, спортивно-оздоровительной и творческой деятельности; 

• формирование экологической грамотности у обучающихся, навыков здорового и 

безопасного для человека и окружающей его среды образа жизни; 

• совершенствование имеющегося и приобретение нового опыта познавательной 

деятельности, самоопределения обучающихся. 

В зависимости от конкретных условий реализации основной образовательной программы, 

числа обучающихся и их возрастных особенностей допускается формирование учебных групп из 

обучающихся разных классов в пределах одного уровня образования. 

Часы внеурочной деятельности использованы на социальное, творческое, 

интеллектуальное, общекультурное, физическое, гражданско-патриотическое развитие 

обучающихся, создавая условия для их самореализации и осуществляя педагогическую 

поддержку в преодолении ими трудностей в обучении и социализации.  

Обязательным условием организации внеурочной деятельности является ее 

воспитательная направленность, соотнесенность с рабочей программой воспитания МОУ «СОШ 

№ 12 им. В.Ф. Суханова». 

С целью реализации принципа формирования единого образовательного пространства на 

всех уровнях образования часы внеурочной деятельности используются через реализацию 

модели плана с преобладанием учебно-познавательной деятельности, когда наибольшее 

внимание уделяется внеурочной деятельности по учебным предметам и формированию 

функциональной грамотности.  

Реализация воспитательного потенциала внеурочной деятельности в целях обеспечения 

индивидуальных потребностей обучающихся осуществляется в рамках следующих выбранных 

школьниками ее видов:  

Инвариантный компонент: 

«Разговоры о важном», посвященные России, ее прошлому, будущему и настоящему. В 

10-11 классах на внеурочное занятие отводится один час в неделю. «Разговоры о важном» 

проводятся для обучающихся первым уроком по понедельникам еженедельно. Данный кружок 

стал частью информационной и воспитательной работы, направленной на развитие и укрепление 

патриотизма. Во время «Разговоров о важном» педагоги будут включать детям патриотические 

песни и звуки природы, показывать фотографии российских пейзажей и обсуждать прошлое, 

будущее и настоящее нашей страны.  

«Россия – мои горизонты». Одним из значимых направлений внеурочной деятельности 

является профориентация обучающихся, позволяющая сконцентрироваться на достижении 

соответствующих личностных и предметных результатов, осознанно подойти к решению 

проблемы выбора индивидуальной образовательной траектории и направления получения 

профессионального образования. Один час в неделю в 10-11 классах отводится на внеурочное 

занятие «Россия – мои горизонты». Занятия проводятся по четвергам. Мероприятия программы 

построены на основе системной модели содействия самоопределению обучающихся 

общеобразовательных организаций, основанной на сочетании мотивационно-активизирующего, 

информационно - обучающего, практико-ориентированного и диагностико-консультативного 

подходов к формированию готовности к профессиональному самоопределению и вовлечению 

всех участников образовательного процесса. 

Кружок  «ВФСК ГТО. Проба сил». В 10-11-х классах спортивно-оздоровительная 

деятельность представлена кружком: «ВФСК ГТО. Проба сил»;  секциями: «Волейбол», 

«Баскетбол», «Футбол» для укрепления здоровья обучающихся, подготовки к сдаче норм ГТО, 

содействия гармоничному физическому развитию и формирования ценного отношения к своему 

здоровью.  
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Спортивный клуб «Волжские волки». Материал программы предполагает изучение основ 

четырёх спортивных игр: футбола, баскетбола, волейбола и русской лапты, и даётся в трёх 

разделах: основы знаний, общая физическая подготовка и специальная техническая подготовка. 

Материал по общей физической подготовке является единым для всех спортивных игр и входит в 

каждое занятие курса.  

 Вариативный компонент: 

Занятия внеурочной деятельности, направленные на передачу школьникам социально 

значимых знаний, развивающие их любознательность, позволяющие привлечь их внимание к 

экономическим, политическим, экологическим, гуманитарным  проблемам нашего общества, 

формирующие их гуманистическое мировоззрение и научную картину мира:  

 «Современные агробиотехнологии» 

 «Общественная география мира» 

Познавательная деятельность обеспечивается также курсами:       

«Научные основы химии» 

«Физика в задачах и экспериментах» 

Целью курса «Семьеведение» является введение молодых людей в традиционную  для 

нашего Отечества систему семейных ценностей и формирование просемейных ценностно-

смысловых установок: брачности, многодетности, целомудрия.   

Курсы по выбору учеников: 

Занятия внеурочной деятельности, направленные на физическое развитие школьников, 

развитие их ценностного отношения к своему здоровью, побуждение к здоровому образу жизни, 

воспитание силы воли, ответственности, формирование установок на защиту слабых.   

В 10-11-х классах спортивно-оздоровительная деятельность представлена секциями: 

«Волейбол», «Баскетбол», «Футбол» для укрепления здоровья обучающихся, подготовки к сдаче 

норм ГТО, содействия гармоничному физическому развитию и формирования ценного 

отношения к своему здоровью.  

Результаты внеурочной деятельности являются частью результатов освоения ООП СОО.  

Основными формами учета внеурочной деятельности обучающихся на уровне основного общего 

образования являются: 

 индивидуальная оценка (зачет/незачет); 

 коллективная оценка деятельности класса или группы обучающихся 

(зачет/незачет). 

  на основании подготовки проекта, презентации и других видов деятельности. 
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План внеурочной деятельности на 2024/2025 учебный год 

 

10-11 классы 

 

Внеурочная деятельность 

Название 
Формы 

организации 

Количество часов в неделю 

10 КЛАСС 

 

11 КЛАСС 
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Инвариантный компонент 

«Разговоры о важном»  Дискуссионн

ый клуб 

1 1 1 

«Россия – мои 

горизонты» 

Пофессиональ

ные пробы 

1 1 1 

Кружок  «ВФСК ГТО. 

Проба сил» 

Факультативн

ый курс 

1  1   

Кружок  «ВФСК ГТО. 

Проба сил» 

Факультативн

ый курс 

1   1  

Спортивный клуб 

«Волжские волки»  

Спортивный 

клуб 

1  

 

1 

Вариативный компонент 

«Современные 

агробиотехнологии» 

Факультативн

ый курс 
1 

 

1 

 

  

«Научные основы 

химии» 

Факультативн

ый курс 
 1 

 

  

«Физика в задачах и 

экспериментах» 

Факультативн

ый курс 
 1 

 

«Общественная 

география мира» 

Факультативн

ый курс 
  1 

 

«Семьеведение» 

 

Социальная 

практика 

1 1 1 

Курсы по выбору учеников 
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«Футбол» Секция 1 1 

«Волейбол» Секция 1 1 

«Баскетбол» Секция 1 1 

Итого  10 10 10 
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